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m	1. �Juegue a Mi día, tu día con su hijo. Cada uno hace preguntas sobre el 
día del otro.

m	2. Aprenda con su hijo a decir “te quiero” en tres idiomas. 

m	3. �Dígale a su hijo que finja ser el personaje de un libro. Hágale preguntas 
hasta descubrir quién es.

m	4. �Vean fotos de hace un año. Comenten cuánto ha crecido y aprendido su 
hijo desde entonces.

m	5. �Busque artículos cuyo precio termine en 97, 98 o 99 centavos. Pídale a 
su hijo que redondee y calcule cuánto costarían cuatro artículos de ellos.

m	6. �Busque libros para leer en voz alta que disfruten usted y su hijo.

m	7. �Ponga a prueba su capacidad de observación. ¿Puede describir a alguien 
que acaba de pasar por la calle?

m	8. Enséñele un juego de cartas a su hijo. Juéguenlo en familia esta noche.

m	9. �Hoy es el día de los signos de puntuación. Vean cuántos encuentran 
usted y su hijo. ¿Qué hace cada uno de ellos?

m	10. �Coloque una tarjeta de San Valentín en el almuerzo de su hijo todos 
los días de esta semana. Escriba un mensaje especial en cada una.

m	11. �Haga aritmética corporal. Pregúntele a su hijo, “¿Cuánto suman tus 
dedos de las manos, las rodillas, los pies y la nariz?”

m	12. �Intercambie notas con su hijo en lugar de hablar durante parte del día.

m	13. �Cuando su hijo traiga a casa un examen, hable de lo que hizo bien antes 
de comentar los errores. ¿Qué puede aprender su hijo de ambas cosas?

m	14. �Esta noche, a la hora de acostarse, cuente una historia de cuando usted 
tenía la edad de su hijo.

m	15. �Deje que su hijo se quede despierto unos minutos más tarde esta 
noche para leer en la cama.

m	16. �Vayan a la biblioteca. Saque un libro sobre la electricidad para leer 
juntos. ¿De dónde viene? ¿Cómo la controla la gente?

m	17. �Pregúntele a su hijo qué es lo más bonito que un amigo o compañero 
de clase hizo por él.

m	18. �Utilicen hilo y una percha para convertir las fotos instantáneas de los 
miembros familiares en un móvil. Cuélguelo donde todos puedan verlo.

m	19. �Guarde las semillas de una fruta. Siémbrelas juntos en un vaso de papel 
y colóquelo en el alféizar de la ventana. Rieguen y vean si crecen.

m	20. �Escoja un número entre el 1 y el 12. Pídale a su hijo que enumere cosas 
que vienen en ese número (12 huevos, 4 esquinas en un cuadrado, 
etc).

m	21. �Muestre entusiasmo por las cosas que su hijo está aprendiendo, aunque 
los datos no sean nuevos para usted. “¡Guau! ¡Cuéntame más!”

m	22. �Miren anuncios de carros en el periódico o en internet. Anime a su 
hijo a diseñar y poner nombre a un carro nuevo.

m	23. �Haga dibujos de ventanas con su hijo. Miren por la ventana y dibujen 
lo que ven.

m	24. �Busque formas de que su hijo participe en sus pasatiempos. Si usted es 
corredor, lleve a su hijo a trotar un rato.

m	25. �Hagan una cena silenciosa. Durante el postre, pídales a los miembros 
familiares que compartan en qué pensaron.

m	26. �Dígales a los miembros familiares que escriban una frase divertida. 
Únalas para formar una historia.

m	27. �Hable con su hijo sobre el coraje y las personas que lo demuestran.

�m	28. �Escoja cuidadosamente sus palabras cuando hable de su hijo con otras 
personas. Evite hacer comentarios negativos si su hijo puede oírlos.
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